附件4 
游泳专项身体素质、运动技术水平测试内容及标准
	类别
	基础能力（水感,划频）
	踝关节灵活性（屈伸度）
	身体协调与控制

	考核内容
	身体姿态
	手臂动作
	腿部动作
	配合动作
	综合评分
	屈
	伸
	水中流线型

	分值
	10
	10
	10
	10
	10
	15
	15
	20




柔韧三项
	类别
	压肩
	翻肩
	坐位体前屈

	分值
	25
	25
	20


       
