幸福家庭来源于守望相助
尊敬的各位领导、各位同事:
大家好!
[bookmark: _GoBack]十分感激大家给予我们“五好家庭”这一光荣的称号!我相信我们每一个家庭都是一个遵纪守法、积极进取、平等和睦、尊老爱幼的好家庭。在这里，我想简单地谈谈，与大家一同分享我的心得体会。
听闻我要做发言报告，我们家唐老师说一定要把他写进去。所以第一段就留给我的老公——江油中学化学老师唐旭光！一个对工作兢兢业业、对家庭任劳任怨、对父母孝顺恭敬 、对孩子慈爱有度、对老婆更是关怀备至的好同志！我们家有两个孩子，老大现在我们学校读高一，老二读小学一年级。孩子的接送全是唐老师，老大还在读初中的时候，他7:00开始送老大，回来后7：40又送老二，一直持续三年。我这几年一直在担任班主任工作，去年又是高三，工作繁忙，唐老师一直对我的工作给予支持和帮助。上届学生中有不少是绵阳市外的，周末我会带没回家的孩子到家吃饭，或者带他们出去爬山。这个过程中唐老师帮我买菜或者充当司机。我们同事经常嘲笑说我的班主任津贴还不够给学生花，他也没为此抱怨过。但是，在繁忙的工作和生活中，我们难免会产生一些小矛盾，此时首先要注意不要被当时的情绪主导，意气用事。其实只要一方善于通过转换话题等方式来“暂时妥协”，矛盾就会轻易化解，家庭也就会恢复和谐气氛。当然，平常我们也会围绕某些共同话题，互相讨论，互相研究，各抒己见而又彼此学习，常常收到良好的效果，这样既增进夫妻之间的感情，又对我们的学习和工作有促进作用。
父母方面，首先我们要感恩双方父母一直在力所能及地帮助我们的小家庭。在这里我很庆幸遇到一个好婆婆，由于我们工作较忙，家里又有两个孩子，家里的琐事如洗衣、做饭、扫地等家务全靠我的婆婆，而且一个快70岁的老人还在不断地尝试去学习不同的菜式就为了孩子们多吃一点。还有我的爸爸妈妈，他们住在绵阳，时常给我准备好吃的带过来，由于工作较忙，我很少有时间去看望他们，他们也非常理解。当然我们不仅要看到他们的付出和辛苦，还要在平时生活中多多体谅和关心老人。当生活习惯或教育方法不一致时，我们要多点耐心和他们解释交流。其次，我们在节假日尽量和双方父母相聚，珍惜每一次的陪伴时光。我们真诚对待双方父母，他们会更加关心、照料我们的生活，我们也就会过上其乐融融的幸福日子。
在教育孩子方面，我们的教育理念一致，“要成才先成人”。身为父母，我们以身作则，让孩子们向往美好的品德、品性，不仅对孩子们作口头要求，还要在日常生活中落实。身为父母，固然盼望孩子拥有多样技能，但也要尊重孩子们的选择与爱好。当我的女儿看到我的发言稿的时候，她说写老公、写父母那么大的篇幅，写孩子还没有结尾多，于是我打算再加几句突显女儿的重要性。我的女儿刚进入高中阶段，作为父母的我们，也了解这个时期孩子的身心变化特点，因此在面对一些问题的时候，我们会对她对一些理解，多一些包容，要鼓励支持，要看到她的闪光点，要从老师的角色转换到父母的角色。老二还小，他还不懂这么多，一句话总结：尽量多多陪伴他！总之，孩子再小也要尊重他，孩子再大也要陪伴她。
一个温馨的家庭，是一个幸福的港湾。拥有安定祥和的家庭，我们的工作才会更有保障，我们的生活才会更加完美。共同承担起家庭职责，营造一个和谐、温馨的家庭，这事关家庭中的每一个成员。在这里，我衷心地祝愿我们每一个家庭都是和和睦睦、平平安安、美美满满的，也衷心祝愿还未组建自我小家庭的和将要组建小家庭的同仁们心想事成、幸福美满!
 
谢谢大家!

